
 

 

INVITASJON TIL 2-MILA 2018 

 
Idrettsklubben Hero har gleden av å invitere til sitt tradisjonelle 

temporitt «2-Mila», nr. 92 i rekken 

 Lørdag 8. september kl. 10. 

Åpent for alle klasser. 

MasterCup. 

 

 

 

 
Start/mål 

Start og mål ved Hvervenbukta. Ta av mot Oslo Fjordcamp fra Mosseveien/E18. 

 

Distanser 

5km - M/K 10 år 

10km - M11-14 år, K 11-16 år, K-Jun 

20km - øvrige klasser (M15-16, M-Jun, M/K Sen, M/K Master 30-70+) 
 

Løype 

Følger gamle Mossevei fra Hvervenbukta mot Tusenfryd. Vending ved 2,5 km, 

5km og 10 km. 

Løypa stiger noe i starten, men er ellers stort sett flat.  

 

Påmelding 

EQTiming, frist 07.09.2018 kl. 23.59, ev for M/K 10-16 og M/K junior: 

http://landeveiscup.no/ 

 
 
 

Startnummer 

Deles ut i start-/målområdet.  

Sekretariatet åpner ca en og en halv time før første start.  

 

 

Startliste 

Publiserers på www.ikhero.com  

 

Første start kl. 10. Startintervaller på 30 sek, og 2 min mellom hver klasse.  

http://www.ikhero.com/


 

Etter aldersbestemte klasser og M/K Jun. snur vi alderslista slik at vi fortsetter 

med 70+ og nedover. K-Sen og M-Sen ut som siste klasser. 
 
 

Premieutdeling 

Umiddelbart etter at hver klasse er ferdigkjørt. 
 
 

Rittet arrangeres i henhold til Norges Cykleforbunds kapprittsreglement.  

 

 

Spørsmål kan rettes til:  

per.vidar.syversen@legemiddelverket.no 

Tlf: 99 26 95 48 
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